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i Symptome von ME/CFS X

ME/CFS umfasst viele Symptomgruppen:

° Kernsymptom
° Fatigue

° Schlafstérungen o Endokrinologische

Symptome
o Schmerzen °

o Autonome Symptome

° Neurologische Symptome

Immunologische Symptome

Lozt vaces strung



e haufig tritt
Verschlechterung
erst nach 12-48h auf

® Ursache kdonnte eine
schlechte
Sauerstoffversorgung der
Muskulatur und ein
defekter
Energiestoffwechsel sein

=Post Exertionelle Malaise

e Leitsymptom von
ME/CFS

® starke
Verschlimmerung der
Symptomatik bei (sehr)
geringer Anstrengung
(z.B. Haare kammen)

® Verschlechterung kann
Uber Wochen und
Monate andauern oder
sogar einen permanent
schlechteren Zustand
verursachen
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=krankhafte Erschopfung

® nicht alle ME/CFS-

Patienten haben Fatigue,
aber sehrviele

¢ Fatigue hat viele

7

Facetten:

- geringe Energie = Alltag
kann nur schwer
bewaltigt werden

~ grippedhnliches
Gefuhl

» (Muskel-)Schwache
und schnelle
Ermudbarkeit

» kognitive Fatigue

u.v.a. Auspragungen

Fatigue

» Schlafstérungen \\6 \

® in besonders schwerwiegenden

Fallen sind jegliche

Bewegungen sowie Sprechen
und Essen ein groBer Kraftakt

fir die Betroffenen

® Fatigue tritt auch bei
anderen chronischen
Erkrankungen auf
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