i Symptome von ME/CFS x

ME/CFS umfasst viele Symptomgruppen:

G Kernsymptom e Autonome Symptome

e Schlafstorungen

G Schmerzen
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Fatigue ° Neurologische Symptome

Endokrinologische Symptome

Immunologische Symptome
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® hiufig tritt
Verschlechterung
erst nach 12-48h auf

® Ursache konnte eine
schlechte
Sauerstoffversorgung der
Muskulatur und ein
defekter
Energiestoffwechsel sein

=Post Exertionelle Malaise

e Leitsymptom von
ME/CFS

® starke
Verschlimmerung der
Symptomatik bei (sehr)
geringer Anstrengung
(z.B. Haare kammen)

® Verschlechterung kann
uber Wochen und
Monate andauern oder
sogar einen permanent
schlechteren Zustand
verursachen



\6 Q Fatigue
VA

=krankhafte Erschopfung

® nicht alle ME/CFS-
Patienten haben Fatigue,
aber sehrviele

e Fatigue hat viele
Facetten:
~ geringe Energie = Alltag
kann nur schwer
bewaltigt werden
~ grippeihnliches ® in besonders schwerwiegenden
Gefiihl Fallen sind jegliche
i . Bewegungen sowie Sprechen
] &Mngsskcehl n)eSlcl::wache und Essen ein groBer Kraftakt
far die Betroffenen

Ermudbarkeit
~ kognitive Fatigue ® Fatigue tritt auch bei
) anderen chronischen
u.v.a. Auspragungen Erkrankungen auf

2 -



\6 3 Schlafstorungen

veranderter Einschlaf-
Tag-Nacht- S A7 stéru ngen
Rhythmus

Durch- T kein
schlaf- " > erholsamer

storungen Schlaf

4 Schmerzen

Kopf- Gelenk-
schmerzen schmerzen

NP
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Muskel- Nerven-

schmerzen

.S

schmerzen




\6 5 autonome Symptome

Herzklopfen

Atemnot
hach

leichter

Belastung
v
ortho-
|StatlISChe \ Blasen-
ntoleranz o storungen

\ > Kreislauf kann sich nicht an eine aufrechte

Position anpassen \)\,
\



\6 6 neurologische Symptome

Wortfindungs-

Gedachtnis- &
storungen = Konzentrations-
storungen

Muskel-
x schwache &

-zuckungen
Koordinations- 4\ ( /;

é\/

starke Reiz-
| sensibilitat

storungen

ve

Brain Fog

\ La “Nebel im Kopf”, zusammenfassende
Beschreibung aller neurokognitiven
\J Symptome.



( 7 endokrinologische Symptome

. kalte schlechtes
Schwitzen/ Hande/ Vertragen
fleb;.l.ghels FliBe von Hitze/
Gefu Kalte
ek . R © gestorte
schlechtere Anpassung
Verarbeitung \ - der
von Stress Korper-
temperatur
8 Immunologische Symptome
Wieder- SChmerZ'
kehrende hafteh
Hals- Lymph-
schmerzen \ g ﬁ knoten
N
= neu
grippe- v — auftretende
ahnliche Allergien/Un-

Symptome ’ vertraglich-
\" keiten \)\,




Spendenmadglichkeiten x
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Hier sind auch detaillierte Quellenangaben zu unseren Flyern zu finden j\



