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ME/CFS Awareness Day in Frankfurt

Gina Livingston macht auf

Krankheit aufmerksam

I'_T'l Teilen

Am Samstag gab es in Frankfurt auf dem Romer eine Liegend-Demo zum
ME/CFS Awareness Day am 12. Mai. Auch die Musikerin Gina Linvingston
meldet sich zu Wort.

Detlef Kinsler / 12. Mai 2026, 10.25 Uhr

Im Marz 2024 kam Gina Livingston zurlick nach Frankfurt. Anfang August
wollte die Musikerin ihr Live-Comeback im Beduinenzelt auf der
~Sommerwerft” feiern. Doch der Auftritt musste kurzfristig aus
gesundheitlichen Griinden abgesagt werden. Im Herbst 2007 in ihrer
kalifornischen Heimat an einer myalgischen Enzephalomyelitis erkrankt, band
sie die Zustandsverschlechterung Giber die Jahre immer mehr ans Bett.

Seit neun Jahren fast komplett ans Haus gebunden, nennt sie ihr Bett ,mein
Zuhause". Zum International ME/CFS Awareness Day am 12. Mai hat sie einen
Song geschrieben. ,My Bed" ist eine Soulballade mit Gospeltouch und
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Voices Stiftung.

Auf Livingstons Spotify-Account ist der Song zu héren. ,Ich bin selbst
liberrascht iber meine Kraft und Energie, dass ich Musik machen und
produzieren kann. Ich denke es ist meine Liebe zur Musik, was mich am Leben
halt, und mir Lebensfreude bringt”, kommentiert Livingston ihr Engagement.

Song wird bei Liegedemos gespielt

Viele bekannte Musiker haben sie bei der Produktion unterstitzt, auch Rainer
Scheithauer (Gronemeyer, Sascha) und Olga und Ralf Hibner von der Neuen
Philharmonie Frankfurt, die unter anderen schon Deep Purple, David Garrett
und Bee Gee Robin Gibb begleitet haben. ,Alle lieben den Song und sind sehr

beriihrt und haben gerne kostenfrei mitgemacht”, freut sich die Musikerin.

Auch bei den Liegend-Demos in Berlin, Hannover und Frankfurt wird er
gespielt werden. Das Lied soll den Betroffenen Mut spenden. Auch
Singer/Songwriterin Fee. hat einen einfiihisamen Song zum Thema
geschrieben, der auf YouTube zu héren ist. Denn auch ihre Bassistin Ellen
Janiel und deren Zwillingsschwester Carla sind in Folge der Corona-Pandemie
an ME/CFS erkrankt.

Info

Mehr Informationen zur Aktion finden Sie hier.
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| Weil sein Hobby schon friih zum Beruf wurde, ist Fotografieren eine weitere
‘ Leidenschaft des Journal-Frankfurt-Musikredakteurs, der auBerdem
> regelmaBig Uber FrauenfuBball schreibt.
Mehr von Detlef Kinsler >
A E-Mail schreiben >
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Bauen ohne Larm
geht nicht.
S

Sauberer heizen
yeht schon.
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